Barrieren Uberwinden im
Urlaubsquartier

Anforderungen von

alteren und mobilitatseingeschrankten
M enschen

an
Unter kunft und Umfeld




M obilitatseingeschrankte M enschen
Geschatzter Bevilkerungsantell in Deutschland

ollstuhlfahr er 0,43%
sehbehinderte M enschen 10,00%
sreifbehinderte M enschen 0,72%
leinwiichsige M enschen 0,12%
linde und sehbehinderte M enschen 0,8%
chwer horige und gehorlose M enschen 17,1%
lenschen mit Lernschwierigkeiten und 10,4%
sychisch behinderte M enschen

Aenschen mit organischen Dysfunktionen 16,00%
N oncrhen mit Aller alen 20 NN0/



Rollstuhlfahrer
Rollstuhlmalie (nach internationaler Normung)

maximale Lange: 120 cm + 10 cm Fuf3e = 130 cm
maximale Braite: 70cm + 20 cm Hande =90 cm

Gewicht manueller Rollstuhle: 8 kg bis18 kg +
Benutzer

Gewicht elektrischer Rollstthle: ca. 150 kg +
Benutzer (Tragen unmoglich, Traglast von Rampen,

Hubplattfor men, etc. daher mindestens 250 kg, besser
32300 ka his 50 k)
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an Wohnhauser und Wohnungen

Zuganglichkeit/Nutzbar keit:
stufenlos

Rampe mit Steigung von bis zu 6% - Breite
1,20 m - beidseitige Handlaufe

Turen mit mindestens 90 cm Breaite
Schwellen biszu 2 cm
Bedienhohe: 85 cm bis 105 cm

Unterfahrbarkeat: Hohe mindestens 67 cm
und 30 cm Tiefe
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AbDb. 5-F4: Bewegungahine



&bk 625 uniarfahmarer
Waschhach in rchiiger Hihe



Besonder heit: Bewegungsraume

e 150 cm x 150 cm Wendekreis
fUr jede Richtungsanderung um mehr als 90°,

z. B. In Badern, WC-Raumen, auf Fluren, in
Zimmern

e 120 cm vor Bedienelementen (Schalter) und
Einrichtungsgegenstanden (Schranke)

e 90 cm/95 cm zum Umsetzen, z. B. auf WC-Becken



Umsetzen vom Rollstuhl auf WC
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Gehbehinderte M enschen
Hilfsmittel

Gehstocke: ca. 85 cm Breite eilner Person mit eitnem
Gehstock

Unterar m- und Achsalstitzen: ca. 100 cm Breate e ner
Person mit je 2 Gehhilfen

Rollatoren (fahrbare Gehgestelle):

Breiteca. 65 cm, Langeca. 7/5cm + Person

(ca. 500 000 Rollatoren jahrlich neu verschrieben!)
Rollstihle: zeitweilige Nutzung
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ANTorderungen genbeninderter Ivienschen,
die zaitweilig auf einen Rollstuhl angewieser
sind (an Wohnhauser/Wohnungen)

Zuganglichket/Nutzbarkeit:
e stufenlosoder maximal eine Stufe

e Rampe mit Steigung von bis zu 6%, Breite 1,20 m,
beidseitige Handlaufe

e TUren mit mindestens 80 cm Breite

o Schwellen biszu 2 cm und leicht Gberfahrbar
e Bedienhohe: 85 cm bis 105 cm

o Beinfrelhat unterhalb des Waschtischs



Besonder heit: Bewegungsraume

e 120 cm x 120 cm Wendekreais

z. B.1n Badern, WC-Raumen, auf Fluren,
N Zimmern

90 cm vor Bedienelementen (Schalter)
und Einrichtungsgegenstanden
(Schranke)

e 90 cm/95 cm zum Umsetzen, z. B. auf
W C-Becken
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Blinde und sehbehinderte M enschen

Blinde:

* Fortbewegung und Orientierung mit dem L angstock
oder einem Blindenfuhrhund

o Erfassung von Informationen tUber taktile Elemente
(er habene Schrift, Braille-Schrift, Reliefkarten) oder
akustische Ver mittlung

Sehbehinderte:

e Orientierungshilfen durch

- kontrastreiche Gestaltung

- helle/blendfreie Beleuchtung
- Grofldschrift



Anforderungen blinder und sehbehinderter
M enschen an Wohnhauser und Wohnungen

e durchgehende Handlaufe an Treppen
 taktile Erfassbarkeit von Bedienelementen

e keinein Bewegungsraume hineinragende
Ausstattungselemente/M 0bel, ansonsten taktile
Erfassbarkeit

* helleund blendfreie Beleuchtung von Eingangen,
Fluren, Zimmern

o kontrastreiche Gestaltung von Turen, Turrahmen,
Turgriffen, anderen Bedienelementen, Stufenkanten
von Treppen, Ausstattungselementen/M Obel
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Gehorlose und schwer horige M enschen

Bal gehorlosen M enschen:
 Verstandigung uber Gebardensprache

e |nformationen auch Uber Bilder und einfache
Texte

Beal schwerhorigen M enschen:

 Verstandigung Uber deutliche Aussprache und
das Ablesen von Mund

e Informationen Uber Texte
* |nduktionsanlagen



AMOracr urigeri gerorioscr urid
schwerhoriger M enschen an Wohnhauser
und Wohnungen

» optische Wahrnehmbarkeit des Telefonklingelns,
des Turklopfens, des Turklingelns oder eines
Alarmsdurch Blinksignale

 Faxgerat in der Wohnung, z. B. zur
Kommunikation mit den Gastgebern

e Fernsehgerat mit Videotext-Decoder



ANTorderungen von Rolistunitanrern
an Verkehrswege (auch Wanderwege)

stufenlos oder Rampen
Borsteinkanten biszu 3 cm
er schutterungsarmer u. rutschhemmender Bodenbelag

Parkplatz 3,50 m Breiteund 5 m Lange (fur den
Heckausstieg 7,50 m L ange)

Wegbereiten mindestens 1,50 m, zur Begegnung 1,80 m
L &ngsneigung bis zu 3%, Querneigung bis zu 2,5%
Durchgange (Kassen, Kontrollen, Engstellen): 90 cm
Greifhohe (Automaten): 85 cm bis 105 cm

Sichthohe (z. B. Wanderkarten): 120 cm bis 140 cm






Abb, 25; Starke Wurzelbidung

kann Ju einer
Verschiechferung der Nulzbarkelt

Abh. 26; Zu grober Schotter auf elnem Wander-

weg, Wird Schotter zur Festigung der
Deckschicht venwendel, so sollte dieser
ainan Durchmesser von 1 om micht
kdnnen Zudem das Pannentisiko flr
Raflstuhi- und Radfalrer erfidhen,






ANTorderurigeri vorlt xorstunitanrer il
an Verkehrsmittel

o Taxi: Kleinbus mit Rampe oder Lift, Befestigung
« OPNV-Bus: Niederflurbus mit Rampe

o Straflden- oder Stadtbahn: Niederflur mit Rampe*
* Reasebus/Hochflurbus. Hebeblhne, Befestigung

* Nahverkehrszlge: e nach BahnsteighOhe Rampe
(maximal 12% Steigung) oder bahnsteiggebundener
_ift bzw. fahr zeuggebundener Lift*

o Fernverkehrszlige: bahnsteiggebundener Lift

*ohne Einstieghilfe, wenn Spalt zwischen Bahn und
Bahnsteig in HOhe und Breite nicht grofder alsje5cm
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ANTOrderungen genobeninderter ivienscnen ar
Verkehrswege (auch Wanderwege)

stufenlos, maximal 1 Stufe oder Rampen
Borsteinkanten biszu 3 cm

er schutterungsarmer u. rutschhemmender Bodenbelag
Parkplatz 3,50 m Breiteund 5 m Lange

Wegbereiten mindestens 1,50 m, zur Begegnung 1,80 m
L angsneigung bis zu 3%, Querneigung bis zu 2,5%
Durchgange (Kassen, Kontrollen, Engstellen): 80 cm
Grefhohe (Automaten): 85 cm bis 105 cm

Sichthohe (Wanderkarten, Fahrplane): 120 cm bis 140



Abb, 2% Wassergebundene Decke auf dem ,Sport- Abb, 24: Gefahr des Verkrautens bel wasser-
g Wanderweg fir Menschen mit Bahin- gebundenan Decken, Bef Nisse wird
derung” im Steigenwvald bel’ Erfurt. dadircl die Nutzung arhebiich erschwert.



ANTOraerungen genbeninaerter ivienschen
an Verkehrsmitte

Taxi mit ausschwenkbarem Sitz

OPNV-Bus: Niederflurbus

Strafden- oder Stadtbahn: Niederflurbahn
Reisebus/Hochflurbus: personelle Hilfe oder Hebebuhne

Nahverkehr szlige: e nach Bahnsteighthe personelle
Hilfe oder bahnsteiggebundener Lift bzw.
fahrzeuggebundener Lift*

—ernver kehrszlige: personelle Hilfe oder
pahnsteiggebundener Lift

ohne Einstieghilfe, wenn Spalt zwischen Bahn und

Bahnsteig in HOhe und Breite nicht grofder alsje5— 10
cm
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M enschen an Verkehrswege (auch
Wanderwege)

Blindenlaitsystem und akustische Ansagen (Bahnhofe)
Bor steinkanten von mindestens 3 cm an Querungsstelle
L elitlinien/nattrliche Begrenzungdinien auf Gehwegen
taktile Erfassbarkeit von Hindernissen (Sitzbanke)

| nformationen in Braille-Schrift und erhabener Schrift
z. B. an Handlaufen von Treppen

helle und blendfreie Ausleuchtung (Bahnhofe)
kontrastreiche Gestaltung der Stufenkanten von

Treppen
| nfor mationen in Grofdschrift









Derartipe Hindernime lysen sich mt dem Langsinde nicht errarmn
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Abb, 12: Pyramidenschrift™



Abb, 51 Informationstafel im Naturpark Erensee™



ANTOoraerungen plinder unad senbeninaerter
Menschen an Verkehr smittel

In allen offentlichen Verkehrsmitteln akustische
Ansagen (insbesonder e Haltepunkte)

In Nahverkehrs- und —fer nverkehr sziigen akustisches
Auffinde-Signal und Schliefdsignal fur Tlren

bel allen offentlichen Verkehrsmitteln:
kontrastreiche Gestaltung von Turen, TUrrahmen,
Anforderungstastern, Ful3boden, Sitzen, Haltestangen

kontrastreiche Fahr gastinfor mationen in grof3er
Schrift und heller, blendfreier Ausleuchtung



Anforderungen gehorloser und
schwer horiger M enschen an Verkehrswege
(auch Wanderwege)

 Vermittlung aller akustischen Informationen als
optische I nformationen (zeitgleich bel
Durchsagen und Ansagen z. B. auf Bahnhofen)

o fUr gehorlose Menschen
Gebardensprachdolmetscher z. B. bel FUhrungen

« fUr schwerhorige Menschen | nduktionsanlagen,
z. B. auf Bahnhofen



Anforderungen gehorloser und
schwerhoriger Menschen an
Verkehrsmittel

|n allen offentlichen Verkehrsmitteln:

» deutliche Beschilderung an Front und
L angsseite mit Liniennummer und Zielpunkt

 Vermittlung aller Durchsagen zeitgleich in
optischer Form
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ALTERNATIVE

BESTAND

Bodan

frieiches

In vielen fléchenmaniminrten Bastondsbidem kann duunch den
Einkau eimer beddungleichen Dwsche stott dar Badewanme Blotn
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